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RESUMO: O handebol é um esporte coletivo amplamente praticado nas aulas de educagéo fisica. Na
cidade de Leopoldina, MG, esse esporte € um dos grandes destaques das escolas particulares,
formando atletas amadores e até profissionais. A pratica do handebol utiliza saltos e arremessos,
exigindo do aluno/atleta um bom desenvolvimento da poténcia muscular de membros inferiores e
superiores. Assim, o presente estudo tem como objetivo avaliar a poténcia muscular de membros
inferiores e superiores de jogadores de handebol do ensino fundamental de uma escola particular, na
cidade de Leopoldina-MG, por meio de salto horizontal e vertical e também arremesso de bolas
medicinais. Como resultados poténcia de membros inferiores e superiores avaliados pelo salto vertical,
0os meninos foram classificados como “regulares” enquanto as meninas foram “boas”. No entanto, o
salto horizontal de ambos os sexos foi classificado como “muito bom”. Ambos os géneros foram
classificados como “bom” na avaliagdo dos membros superiores no arremesso da bola medicinal.
Palavras-chaves: Handebol. Adolescentes. Poténcia Muscular.

ABSTRACT: Handball is a collective sport widely practiced in physical education classes. In Leopoldina
city, MG, this sport is one of great highlights of private schools, forming amateur athletes and even
professionals. Handball practice uses jumps and throws, demanding the student /athlete to have a good
development of muscle power of lower and upper limbs. Thus, the present study aims to evaluate the
muscle power of lower and upper limbs of handball players from elementary school in a private school,
in Leopoldina-MG city, through horizontal and vertical jump and also throw of medicine balls. As
outcomes power of lower and upper limb evaluated by vertical jump, boys were classified as “regular”
while girls were “good”. However, the horizontal jump of both genders was classified as “very good”.
Both genders were classified as “good” on upper limbs evaluation in throw of medicine ball.
Keywords: Handball. Teenagers. Muscle Power.

1 INTRODUGAO

O handebol é um esporte coletivo muito praticado nas aulas de educagao fisica
escolar, onde duas equipes de sete jogadores cada, tem por objetivo marcar gols
fazendo com que a bola passe a baliza adversaria (GOMES et al., 2017, p.68). No

Brasil muitas escolas privadas possuem uma estrutura mais desenvolvida do que a
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de escolas publicas, favorecendo o desenvolvimento da pratica do handebol escolar
com possibilidade de um interesse mais solido por parte dos alunos que gostam de
esportes coletivos. (DA SILVA et al., 2011).

De acordo com uma pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2015), apresenta que a pratica do handebol estava em 10° lugar
como o mais praticado pelos brasileiros, sendo apenas 2,9% em média nacional.
Nesta pesquisa, foi possivel observar que as mulheres (57%) tem uma maior
participacdo quando comparadas a homens (43%), na maioria das vezes envolvidos
com o futsal ou outras modalidades (IBGE, 2015). Os respectivos dados reforgam a
necessidade de um olhar mais criterioso para a pratica do handebol escolar para o
sexo feminino, muitas vezes negligenciado por professores de educacéo fisica, bem
como a necessidade de estimular a pratica do handebol masculino.

Vale destacar que o handebol € um esporte que dispbée de fundamentos
variados e muitas dindmicas durante o jogo, onde a poténcia muscular de membros
inferiores e superiores se fazem necessarias, uma vez que saltos na tentativa de
interceptacdo da bola quando em posse adversaria, bem como saltos para
arremessos na tentativa de realizar gols sdo utilizados com muita frequéncia durante
as partidas. Para membros superiores, passes longos e arremessos ao gol,
necessitam de poténcia muscular de membros superiores, o que justifica a
necessidade de treinamento dessa manifestacao da forga muscular com vistas de
uma maior transferéncia para o jogo, (PEIXOTO; MELLA; VESPASIANO, 2016;
SIQUEIRA et al., 2009).

Dentro desse contexto, a avaliacdo da poténcia muscular de membros
inferiores através do salto vertical ou horizontal, bem como a avaliagdo da poténcia
dos membros superiores através do arremesso do medicine ball, se tornam
estratégias interessantes para identificar os resultados e poder intervir com
prescricdes direcionadas, visando potencializar os resultados de condicionamento
fisico que podem contribuir com os resultados dos jogos, desde que a parte técnica e
tatica também estejam demasiadamente treinadas. Piucco e Dos Santos (2009),
reforgcam o que expomos, sugerindo ser o salto vertical uma importante ferramenta de
avaliagao da poténcia muscular de membros inferiores.

Partindo deste pressuposto, essa pesquisa se justifica pelo fato de a poténcia

muscular de membros inferiores e superiores ser uma qualidade fisica fundamental a
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pratica e sucesso esportivo do handebol escolar, uma vez que seus fundamentos
técnicos de ataque e de defesa necessitam da mesma para o bom desenvolvimento
do jogo.

Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi avaliar a poténcia muscular de
membros inferiores e superiores de alunos e alunas do ensino fundamental Il
praticantes de handebol escolar de uma escola da rede particular da cidade de
Leopoldina — MG.

2 METODOLOGIA

Esse é um estudo transversal. A amostra foi composta por 17 alunos (as), (com
idade entre 11 a 14 anos), todos do ensino fundamental || de uma rede particular de
ensino da cidade de Leopoldina — MG, praticantes de handebol escolar.

Inicialmente foi realizado um contato com as diretoras das escolas para solicitar
permissédo da realizagdo da pesquisa com as alunas devidamente matriculadas. Um
termo de assentimento livre e esclarecido (TALE), (APENDICE B), foi providenciado
para que os responsaveis legais por essas adolescentes assinassem. Importante
destacar que os adolescentes que aceitaram participar voluntariamente da pesquisa,
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), (APENDICE A),
de acordo com a Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Nesses
documentos, foram explicados os objetivos e procedimentos da pesquisa, e
esclarecido que se trata de um estudo de carater académico, em que o0s
pesquisadores assumem a manutencao do anonimato das participantes. Também
ficou claro que os avaliados ndo teriam nenhum custo com as atividades, nao
receberiam qualquer vantagem financeira pela participagdo na pesquisa e que
poderiam retirar seus consentimentos a qualquer momento, sem acarretar nenhum
tipo de prejuizo.

Para definir as caracteristicas da amostra, foi realizada uma avaliagao dos
parametros antropométricos, utilizando-se a equacdo do indice de Massa Corporal
(IMC); uma balanga mecanica G-Tech devidamente regulada para aferir a massa
corporal; e uma fita métrica para mensuragao da estatura com escala na regulagem
de 0,1 cm. Para essas avaliagbes os adolescentes estavam descalgos e trajando
roupas de educacéo fisica (GAYA e GAYA, 2016).
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2.1 Instrumentos de avaliagao

A avaliagdo da poténcia de membros superiores foi realizada pelo teste de
arremesso da medicine ball. Para realizagdo deste teste, os alunos (as) sentavam-se
no solo apoiando adequadamente as costas na parede, quando era entregue a eles
uma medicine ball de 2 kg. Com a posse do instrumento, foi informado que eles teriam
que arremessa-lo duas vezes onde a melhor marca era contabilizada. Destaca-se que
o intervalo entre as tentativas foi de dois minutos. Dessa forma, os alunos
posicionavam a medicine ball o mais proximo possivel do peito, mantendo os
antebracos flexionados e os bragos abduzidos a 90°. Apés um comando verbal, os
alunos(a) arremessavam a medicine ball para frente, utilizando as duas maos. O
objetivo era alcangar a maior disténcia possivel, no entanto, ndo era permitido afastar
as costas da parede. A distancia arremessada considerada consistiu no primeiro ponto
em que a medicine ball tocava o chao. Foram concedidas 2 tentativas e registrado o
melhor resultado. (GAYA e GAYA, 2016).

Para avaliacdo da poténcia muscular de membros inferiores foram realizados
os testes: salto horizontal e o salto vertical seguindo as recomendagdes do Projeto
Esporte Brasil, conhecido popularmente como PROESP-BR (GAYA e GAYA, 2016) e
(JOHNSON e NELSON 1979, p.470).

Para a realizagao do teste de salto vertical (SV), uma fita métrica de pelo menos
trés metros foi fixada em uma parede. O aluno (a), entdo se posicionava lateralmente
a parede com os pés apoiados sobre o solo, e com um brago completamente
estendido acima da cabeca, onde foi marcado o ponto mais alto alcancado pelo dedo
médio. Para facilitar a marcagao foi utilizado pé de giz na extremidade dos dedos.
Desta forma, na posigéo ja mencionada, a tentativa consistiu em flexionar os joelhos
e executar o salto o mais alto possivel tocando a parede. A marcacgao foi feita com
precisdo através da marca de giz na parede, onde a diferenga entre a marcagao inicial
sem salto e a marcacado final com salto foi calculada. Foram concedidas duas
tentativas e computada a melhor marca. (JOHNSON e NELSON 1979, p.470)

Ja o salto horizontal (SH), foi necessario fixar uma fita métrica no solo, de forma

que o aluno(a) parado apoiasse a ponta dos pés sobre a fita, mantendo uma postura
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alinhada dos pés em relagao aos quadris. O teste de salto horizontal foi executado
com o salto possuindo auxilio dos bragos, seguido de um impulso a partir da flexao
dos joelhos, para atingir a maior distancia possivel. A medida foi feita entre o ponto de
partida e o calcanhar do pé mais proximo do ponto inicial. Foram concedidas duas
tentativas e escolhida a melhor marca (GAYA e GAYA, 2016).

Um detalhe importante a ser abordado € que houve familiarizagao de todos os
testes avaliados em que os alunos (as) foram submetidos. Assim, todos os alunos (as),
puderam executar trés tentativas como forma de familiarizagdo com intervalo de pelo
menos dois minutos entre as tentativas. Em seguida foi dado um intervalo de pelo
menos trés minutos para dar inicio as avaliagdes. O tratamento estatistico foi feito
utilizando a estatistica descritiva, onde foi considerado o valor minimo, valor maximo,
média e desvio padrdo. Para isso, foi utilizado o programa de tratamento estatistico
SPSS verséo 25.0.

3 RESULTADOS

Na tabela 1 sdo apresentadas as caracteristicas da amostra do sexo masculino
e os resultados dos testes de poténcia muscular para membros inferiores € membros

superiores.

Tabela 1 — Caracteristicas da amostra do sexo masculino. (n = 5)

Média (DP) Minimo Maximo
Idade 12,25+0,5 12,00 13,00
Massa Corporal 59,72+35,99 37,1 1134
Estatura 1,6+0,08 1,54 1,72
IMC 22,45+10,64 15,64 38,33
Impulséo Vertical 0,35+0,10 0,27 0,49
Impulsédo Horizontal 1,99+0,37 1,45 2,27
Arremesso 3,05+0,39 2,56 3,45

Fonte: Os autores, 2020.

Na tabela 2 sao apresentadas as caracteristicas da amostra do sexo feminino
e os resultados dos testes de poténcia muscular para membros inferiores € membros

superiores.

Revista @rgumentadum Volume 9 — 2022 Faculdade Sudamérica



& Sudamérica

Tabela 2 — Caracteristicas da amostra do sexo feminino. (n = 12)

Média (DP) Minimo Maximo
Idade 12,54+0,93 11,00 14,00
Massa Corporal 56+12,30 41,8 80,0
Estatura 1,62+0,08 1,49 1,73
IMC 21,27+4,33 15,73 29,03
Impulséo Vertical 0,36+0,07 0,21 0,44
Impulsédo Horizontal  1,67+0,21 1,28 1,99
Arremesso 2,82+0,30 2,4 3,35

Fonte: Os autores, 2020.

4 DISCUSSAO:

Este estudo tem como objetivo avaliar a poténcia muscular de estudantes do
ensino fundamental |l praticantes de handebol escolar de uma escola da rede
particular da cidade de Leopoldina-MG. Para isso, utilizamos os testes de salto
horizontal, salto vertical e arremesso de bola medicinal de acordo com o PROESP-BR
(GAYA e GAYA; 2016) e (JOHNSON e NELSON 1979, p.470).

Observamos que no salto vertical os meninos ficaram classificados como
“regular” enquanto as meninas ficaram classificadas como “bom”. Embora haja
diferenga na classificagao desse teste, os outros permanecem iguais: “muito bom” em
impulsdo horizontal e “bom” para o arremesso do medicine ball. Esses resultados
refletem o perfil e o contexto que a amostra esta inserida: uma escola particular com
histérico esportivo. A diferenga entre o sexo masculino e o sexo feminino no SV, tende
a ser explicada da seguinte forma: de acordo com Peixoto et al., (2016), quanto mais
elevado for o valor do IMC, menor o desempenho no SV, embora os resultados entre
os sexos tenham ficado com pequena diferenca e os valores minimos e maximos nao
corroboraram com essa indicagdo. Alguns fatos devem ser levados em consideragao
quanto a amostra. Primeiro: o numero de meninos realizando os testes foi baixo
(apenas 5) o que acaba comprometendo um pouco as analises e segundo: a grande
diferenga minima e maxima entre dois componentes da amostra que fugiu do padrao
médio dos demais quanto a massa corporal, estatura e IMC. Quando comparados os

resultados da presente pesquisa com os resultados da tabela referéncia (LANCETTA,
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1988 apud MARINS e GIANNICHI, 2003, p.121.), (ANEXO A), em ambos 0s sexos,
nossa amostra ficou classificada como “bom” para o sexo feminino e como “regular”
para o sexo masculino.

Ja no estudo de Da Silva., (2014), a autora analisou o SV em criangas entre 7
e 11 anos, concluindo que as praticas de exercicios na escola e a iniciagao de pratica
esportiva durante a educacao fisica melhoram de maneira exponencial a forga
muscular de membros inferiores.

No estudo de Rezende et al., (2015), as autoras investigaram alunos do ensino
fundamental |l de escolas publicas e particulares. Nesse estudo, observaram que
houve uma diferenga significativa no SV apenas em alunos do 5° e 6° anos, onde
explicaram a diferenga da seguinte forma: os alunos além das praticas esportivas
escolares realizavam também atividades fisicas orientadas fora da escola, o que
potencializa os resultados devido ao aumento do nivel de atividade fisica e esportiva.
Coledam et al., (2012) e Da Silva., (2017) também realizaram estudos com escolares
praticantes de handebol e também encontraram diferencas significativas no SV.
Segundo os autores, a maturagao bioldgica de cada aluno pode interferir diretamente
nos resultados encontrados nas pesquisas.

Ja no estudo de Matozinhos et al., (2018) foi analisado, alunos praticantes de
handebol escolar, atletas praticantes de handebol, e ndo praticantes de handebol de
um colégio militar, nesse estudo, os autores ndo encontraram diferenga significativa
no SV, indo contra o estudo presente e de outros autores. Os autores buscaram
associar a competitividade dos alunos, independente do grupo, com a falta de
diferenca significativa.

Ja no teste do SH de acordo com Dellagrana et al., (2010), os meninos tendem
a ter um desempenho melhor do que as meninas, pois os resultados nos testes de SH
dependem principalmente dos elementos de forga e velocidade, Portanto, na fase
pubertaria, individuos do sexo masculino apresentam elevados ganhos nestes
componentes, enquanto o sexo feminino, em razdo da menor circulagdo de
andrégenos, tende a obter resultados inferiores. Além disso, a diferenga aumenta a
partir dos 12 anos de idade, pois € nesta faixa etaria que individuos do sexo masculino
apresentam incrementos significativos de forgca muscular. Também no estudo de
Dellagrana et al., (2010), os autores sugerem que a variagéo da impulsao horizontal

pode ser explicada da seguinte forma: o sexo do individuo, junto com ao processo de
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desenvolvimento maturacional e baixos valores do percentual de gordura, o que
favorece o desempenho no SH.

No estudo de Vitor et al., (2008), os autores contaram com a participagao de
218 atletas do sexo masculino, entre a idade de 12 a 16 anos. Como resultados, os
autores encontraram diferengas significativas quando relacionado a maturag&o sexual
com a poténcia muscular de membros inferiores e superiores. Isso sugere que a
maturagcdo dos alunos refletiu diretamente no resultado dos testes de poténcia
muscular. Ja no estudo de Hervaldo; Ré; Bojikian (2005), os autores ndo encontraram
diferengas significativas em jovens com idade variando entre 10 e 13 anos. Por mais
que os autores tiveram objetivos distintos, pois relacionaram a maturagdo com o
desenvolvimento da poténcia muscular, observamos que nossa amostra obteve bons
resultados na poténcia muscular quando comparado com as tabelas de referéncia
(GAYA e GAYA; 2016) e (LANCETTA, 1988 apud MARINS e GIANNICHI, 2003, p.121.),
(ANEXO A). Quando observamos a classificagédo entre os sexos, foi possivel
identificar que ambos os sexos obtiveram classificacdo “muito bom” de acordo com a
tabela referéncia, (GAYA e GAYA, 2016), (ANEXO A), o que se justifique pelo perfil da
amostra ser composta por alunos atletas. Talvez se n&o estivéssemos num periodo
de pandemia, esses resultados poderiam ser ainda mais expressivos.

Na avaliacdo da poténcia muscular de membros superiores, utilizamos o
arremesso da bola medicinal e observamos que independente do sexo, os alunos
ficaram classificados como “bom” de acordo com a tabela referéncia de (GAYA e GAYA,
2016), (ANEXO A). Este estudo vai ao encontro ao estudo de Borges et al., (2014),
que obtiveram resultados numéricos aproximadamente parecidos com o do estudo
presente. Ja quando comparado com a tabela referéncia, ha uma diferenca: o estudo
realizado por eles utilizou uma bola medicinal de 3kg fazendo com que ficassem
abaixo da média, enquanto este estudo utilizou uma bola medicinal de 2kg, fazendo
com que os resultados ficassem na média. Dessa forma, é imprescindivel a escolha
dos instrumentos de acordo com o protocolo escolhido. Como foi adotado o do
PROESP-BR (GAYA e GAYA, 2016), foi optado pela bola medicinal de 2 kg como
indica o protocolo.

No estudo de Carlos; Martins (2013), os autores analisaram 10 estudantes nao
atletas e 10 jogadoras de handebol da categoria infantil feminino. Como resultados,

encontraram resultados significativos quando comparado a forca de membros
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superiores. Dessa forma, concluiram que as atletas que praticam o handebol obtive-
ram um resultado melhor comparado ao das nao praticantes. Isso pode ser explicado
pelo fato do handebol ser um jogo que utiliza esforgos repetitivos de natureza predo-
minantemente explosiva. J& no estudo de Matozinhos (2017), os autores investigaram
alunas praticantes e néo praticantes do handebol escolar de uma escola militar. Como
resultados, encontraram diferencas significativas quando comparou a forca muscular
de membros superiores utilizando o teste de preensdo manual, iSSO mostra que o
handebol pode ter sido um dos fatores que ajudaram na melhora da poténcia muscular
dos membros superiores. Todavia, vale refor¢ar, que nos adotamos o arremesso do
medicine ball como instrumento de avaliacdo da poténcia muscular de membros su-

periores e encontramos resultados como bom para ambos 0S sexos.

Como limitagcdes do presente estudo, € importante destacar que foi obtido um
baixo numero amostral devido ao atual cenario de pandemia onde os alunos nao se
interessam em participar das avaliagdes ou mesmo ou pais nao permitem. Outra
limitagdo é a diferenca entre 0 numero de participantes do sexo masculino e do sexo
feminino como a grande diferenga principalmente no sexo masculino de massa
corporal, estatura e IMC dos alunos avaliados. Por fim, uma limitacdo que deve ser
considerada foi a ndo avaliagéo do nivel de atividade fisica dos alunos. Devido a esse
momento atipico, a tendéncia € que esses valores de poténcia muscular tanto de
membros superiores como de membros inferiores diminuam devido aos efeitos da
reversibilidade proporcionadas pelo sedentarismo e pela falta da pratica da
modalidade especifica handebol que dispde de muitos saltos e arremessos e que
poderiam trazer resultados superiores ao atual caso os alunos estivessem em
atividade regular. Como aplicagdes praticas, € possivel observar que a poténcia
muscular € um componente da aptidao fisica importante para a pratica desse esporte
em competicdes escolares e a manutengdo de bons niveis dessa capacidade fisica
junto as demais tendem a otimizar os resultados na parte fisica que tende a
potencializar a dindmica do jogo e sua intensidade, 0 que nos mostra a importancia
da avaliagao para conhecimento e prescricdo do treinamento fisico, técnico e tatico

apos esse momento.
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5 CONCLUSAO.

O objetivo do estudo presente foi verificar o perfil da poténcia muscular em
praticantes de handebol escolar do ensino fundamental || de uma escola da rede
particular da cidade de Leopoldina. Como resultados principais foi encontrado que
para a poténcia de membros inferiores no SV os meninos ficaram classificados como
“regular”’ enquanto as meninas ficaram classificadas como “bom”. Ja no SH, ambos
os sexos ficaram classificados como “muito bom” enquanto na avaliagdo da poténcia
de membros superiores avaliados pelo arremesso do medicine ball a classificacdo de
ambos os sexos foi “bom”. Esses resultados refletem o perfil e o contexto que a
amostra esta inserida: uma escola particular com histérico esportivo, 0 que nao pode
ser generalizado para contextos diferentes.

Sugerimos futuras pesquisas com um cenario mais normalizado fora desse
contexto de pandemia onde os alunos estejam realizando suas atividades normais e
praticando a modalidade que estdo parados ha praticamente 9 meses, o que talvez

poderiam trazer resultados mais satisfatoérios.
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