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RESUMO: O objetivo deste trabalho é analisar aspectos gerais referentes ao direito de morrer
dignamente, conceituando os institutos envolvidos, sejam eles a eutanasia, 0 suicidio assistido e
ortotanasia, e analisando suas aplica¢c@es juridicas atuais no Direito brasileiro e no Direito comparado,
bem como as implicagBes encontradas na abordagem do tema. Através de tal analise, buscou-se
promover uma reflexdo sobre a importancia do reconhecimento desses para o efetivo exercicio dos
principios da autonomia e da dignidade humana, assegurados na Constituicao Federal de 1988.
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ABSTRACT: The objective of this work is to analyze general aspects regarding the right to die with
dignity, conceptualizing the institutes involved, whether euthanasia, assisted suicide and orthothanasia,
and analyzing their current legal applications in Brazilian Law and in Comparative Law, as well as the
implications found in approaching the topic. Through such analysis, we sought to promote a reflection
on the importance of recognizing these for the effective exercise of the principles of autonomy and
human dignity, guaranteed in the Federal Constitution of 1988.
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1. INTRODUCAO

A evolucéo da Medicina ao longo dos anos, sobretudo nos séculos XX e XXI,
bem como o acesso da populacdo as praticas médicas, tém proporcionado uma
melhoria significativa na qualidade de vida. Na saude, os avancos tecnologicos tém
contribuido grandemente para diferentes areas como da cirurgia, terapia, anestesia e
reanimacao, favorecendo um aumento da longevidade.

Contudo, é possivel observar que tais avancos configuram uma via mao dupla:
ao mesmo tempo em que proporcionam uma vida mais saudavel, em casos de
doencas terminais irreversiveis, muitas vezes, os limites individuais dos pacientes néo
sdo respeitados, sendo submetidos a esforcos médicos desproporcionais e
inadequados.

E tendo em vista este prolongamento do sofrimento a que é submetido o
paciente que é trazida a discusséao a pratica da eutanasia e do suicidio assistido como
meios se assegurar o direito a liberdade e a dignidade, inerentes a todos os individuos,
conforme a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, e garantidos pela atual

Constituicdo Federal Brasileira.
2. DESENVOLVIMENTO

2.1. Conceitos

A palavra ‘eutanasia’ tem sua etimologia derivada do grego ‘eu’ (boa) e
‘thanos’(morte), significando uma morte boa. Neste caso, trata-se como boa morte
aquela que é exercida em piedade diante um sofrimento alheio extremo, quando a
condicao fisica do individuo j& ndo oferece meios para que vida seja exercida em
plenitude e dignidade, sendo a morte a op¢cdo mais razoavel pela racionalidade e
benevoléncia.

O termo foi proposto primeiramente por Francis Bacon em sua obra “Historia
vitae et mortis”, de 1623. Para este, a eutanasia seria o "tratamento adequado as
doencas incuraveis" (MORAES, 2012).

Para estudiosos como Sauwen e Hryniewicz (apud LIMA, 2018), para que a
morte provocada possa ser considerada como eutanasia, devem ser analisados
determinados critérios, sendo eles: a boa intencdo, ou seja a benevoléncia de quem

presta assisténcia a morte; a qualificacdo deste ministrante, que deve possuir
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capacidade para avaliar corretamente o paciente e auxilia-lo em sua morte; e 0 meio
empregado, que deve ser indolor.

Em uma classificacdo mais generalista, a eutanasia pode ser distinguida
conforme a atuagcédo do ministrante em sendo ativa ou passiva. Primeiramente, deve-
se ressaltar que a eutanasia ndo se configura apenas pela agdo, mas também pela
omissdo que precede e deriva nha morte do paciente. Dessa forma, é categorizada
como ativa quando o ministrante auxilia o paciente a alcancar a morte por meio de
acOes positivas. Esta ainda pode subdividir-se em eutandsia ativa direta ou ativa
indireta. Na primeira, o objetivo a ser alcancado é efetivamente a morte, se utilizando
de meios como a aplicacdo medicamentos em doses excessivas ou substancias letais
gue causam a morte rapidamente. Na segunda, o objetivo primeiro ndo é a morte, mas
sim o alivio da dor ou sofrimento, que acaba por desdobrar-se na abreviacdo da vida
do paciente. J4 na eutanasia passiva, ha a interrupcdo ou omissao de procedimentos
médicos essenciais para a manutengao da vida ou que podem beneficiar o paciente.

Também pode ser classificada quanto ao consentimento do enfermo, podendo
a eutanasia ser voluntaria, quando ha o consentimento expresso deste, ou nao
voluntaria, quando n&o se conhece a vontade do paciente.

Ha que se fazer um adendo importante sobre a distincdo de termos ainda mal
compreendidos quando se trata deste tema, sao eles: suicidio assistido, ortotanasia e
distanasia.

O suicidio assistido, bem como a eutanasia, tem por objetivo evitar o
sofrimento desnecessario através da abreviacdo da vida, no entanto, se difere desta,
pois 0 agente que o pratica € o proprio paciente.

Ja a distanasia, configura-se pelo prolongamento do processo de morte
através de meétodos artificiais e exagerados para com um doente incuravel, causando-
lhe sofrimento.

De forma contraria a distanasia, a ortotanasia trata paliativamente o paciente
guando constatada a impossibilidade de cura, a fim de impedir o sofrimento fisico,
psicolégico ou moral, permitindo o curso natural da doenca. Esta também se difere da
eutanasia passiva, pois a ortotanasia ndo antecipa a morte, mas a aceita no tempo
certo, oferecendo os cuidados necessérios para que o paciente tenha seu sofrimento

aliviado, sem prolongar o sofrimento fisico.

2.2. A eutanésia na histéria
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Em diversos momentos da histéria a eutanasia ja foi amplamente discutida e
aplicada por diferentes povos. A exemplo disso € comum citar os celtas, os quais
comumente matavam o0s pais quando estes em sua velhice ja estivessem debilitados
e doentes. Na india os enfermos para os quais ndo havia mais tratamento eficaz ou
cura eram levados até as margens do rio Ganges, onde obstruiam sua boca e narinas
com barro e atiravam ao rio a fim de causar a morte.

A discusséao sobre o tema também perpassou o tempo, sendo debatida desde
a Grécia antiga, com Platdo, Sécrates e Epicuro como defensores de que o sofrimento
proveniente de uma doenca dolorosa justificaria o suicidio. Outros nomes importantes
como Lutero, Thomas Morus, David Hume, Karl Marx e Schopenhauer deram
prosseguimento ao debate ao longo da histéria.

No século passado, na entdo Prussia, em 1895, o debate se tornou ainda mais
acalorado quando foi proposto na discussédo do plano nacional de salde que o Estado
provesse meios para que a eutandsia fosse aplicada a pessoas que se tornassem
incompetentes para requeré-la.

Na Europa do século XX, a eutanasia foi largamente associada a eugenia,
sendo fato que tal associacdo, em grande parte, derivou das sequelas provocadas
pelas atrocidades do nazismo através de seu ideal de “higienizagdo social’. Nesse
caso, ha de se ponderar que 0 pensamento de que a eutanésia buscava a justificacédo
da eliminagcdo de deficientes, pacientes com doengas “indesejaveis” e pacientes
terminais, destoa completamente do fim a que ela se destina atualmente, que é o de
eliminar o sofrimento irreversivel do paciente. Deve possuir a esséncia de carater
benevolente, nada tendo a ver com o aprimoramento de uma “raga”.

A discusséao sobre o tema também possui profunda raiz de carater religioso.
Joseph Fletcher, um tedlogo episcopal, publicou em 1954 seu livro chamado “Morals
and Medicine”, cujo um dos capitulos se intitulava "Euthanasia: our right to die"
(‘Eutanasia: nosso direito de morrer’, em tradugéao livre). Em 1956, a Igreja Catdlica
posicionou-se de maneira contraria, afirmando que a eutanasia ia contra a “lei de
Deus”. No entanto, o Papa Pio Xll, em 1957, admitiu a possibilidade do duplo efeito,
em que o objetivo é diminuir a dor do paciente atraves da utilizagdo de medicamentos,
0 que pode acarretar na morte deste. Dessa forma, ndo ha vinculo causal entre a
abreviacdo da vida e a aplicagdo dos medicamentos, mas sim uma relagao de duplo

efeito. Essa hipétese também foi proposta pelo Vaticano no ano de 1980 através de
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uma Declaragdo sobre Eutanasia, na qual também admitiu a possibilidade de
descontinuacdo de tratamento futil (GOLDIM, 2000).

2.3. Discussdes religiosas, filos6ficas e morais

E certo que as discussdes que adentram o tema do direito sobre a morte néo
tém apenas carater médico ou de Direito, a discussao sobre a eutanasia e o suicidio
assitido encontra forte influéncia religiosa, filoséfica e sociologica.

Na visdo de grandes religides monoteistas como Cristianismo, Judaismo e
Islamismo, é prerrogativa divina a deciséo sobre o nascimento, a vida e a morte, ndo
cabendo aos humanos interromper esse fluxo natural. Contudo, observa-se um
entendimento comum de que é indtil, e até uma afronta ao curso natural da vida, a
pratica da distanasia, prolongando a agonia de um enfermo (OLIVEIRA; JAPAULO,
2005). Dessa forma, percebe-se uma tendéncia a aceitacdo da ortotanasia.

Sob o olhar socioldgico, parte dos estudiosos defende que a vida € um bem
social, ndo cabendo ao particular a livre disposicdo sobre abnegar o direito a vida que
possui. Conforme Celso Ferenczi: “A vida ndo € um bem préprio, pessoal. Trata-se de
um bem comunitario que pertence a sociedade”.

Para a filosofia, diferentes correntes impdem diferentes analises. Na Grécia
antiga, Platdo, Sécrates e Epicuro entendiam que o sofrimento resultante de uma
doenca dolorosa justificaria o suicidio. Aristoteles, Pitagoras e HipOcrates, em
contrapartida, condenavam a eutandsia e suicidio assistido, inclusive, em seu famoso
juramento Hipdécrates diz: "eu nao darei qualquer droga fatal a uma pessoa, se me for
solicitado, nem sugerirei 0 uso de qualquer uma deste tipo" (GOLDIM, 2000).

Ja se tratando do Libertarismo, conforme define Michael Sande (apud
CUNHA, 2014, p. 8): “os libertarios sédo contra as leis que protegem as pessoas contra
si mesmas”. Segundo esta légica, o individuo € dono da propria vida, sendo também
livre para pér fim a ela.

Além disso, parte da critica feita a essa pratica € que, caso viabilizada
judicialmente, poderia se tornar um desejo comum, e com o0 tempo nao haveria mais
0 devido cuidado para determinar a real necessidade da aplicacdo caso a caso.
Também, ha o receio de que a eutanasia poderia se tornar um meio de atender
interesses particulares que possam haver sobre a morte de alguém, sendo suscetivel

a corrupcao.
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2.4. O direito de morrer: principios do Direito envolvidos

Dentre os principios que regem norteiam o Direito, encontram-se 0s principios
da autonomia e o da dignidade da pessoa humana.

Na Constituicdo Federal de 1988, apesar de nao utilizar expressamente o
termo autonomia, este pode ser deduzido pelo artigo 5°, que em seu caput garante a
inviolabilidade do direito a liberdade, bem como em seu inciso Il: “ninguém sera
obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa sendao em virtude de lei”.

Para Dworkin (2003, p. 319 apud LARA, 2016, p. 35), a autonomia “permite
gue cada um conduza a propria vida, em vez de deixar-se conduzir ao longo desta, de
modo que cada qual possa ser, na medida em que um esquema de direitos possa
tornar isso possivel, aquilo que fez de si proprio”. Para este, a autonomia néao
pressupfe que as pessoas tenham valores coerentes ou que facam as melhores
escolhas, contudo, essa deve ser respeitada, visto que “autonomia estimula e protege
a capacidade geral das pessoas de conduzir suas vidas de acordo com uma
percepcao individual de seu préprio carater, uma percepcao do que € importante para
elas”.

A dignidade da pessoa humana é fundamento da Republica Federativa do
Brasil, conforme disposto no art. 1°, inciso Ill da Constituicdo Federal. E com base
neste principio que fundamenta-se o direito a uma vida digna e, por consequéncia,
uma morte dignha.

Nas palavras de Sarlet (2012, p. 73 apud DORIGON, 2018):

Temos por dignidade da pessoa humana a qualidade intrinseca e distintiva
reconhecida em cada ser humano que o faz merecedor do mesmo respeito e
consideracdo por parte do Estado e da comunidade, implicando, neste
sentido, um complexo de direitos e deveres fundamentais que assegurem a
pessoa tanto contra todo e qualquer ato de cunho degradante e desumano,
como venham a lhe garantir as condicdes existenciais minimas para uma vida
saudavel, além de propiciar e promover sua participacdo ativa e co-
responsavel nos destinos da prépria existéncia e da vida em comunhao com
os demais seres humanos, mediante o devido respeito aos demais seres que
integram a rede da vida.

Na discussao central aqui disposta, de um lado h&a o direito fundamental a
vida, que sob a otica de muitos € indisponivel, e de outro lado o direito a liberdade
pela autonomia. Ao observar a questdo da disponibilidade ou indisponibilidade da
vida, deixando de lado o caréter religioso dado a esta, focando na vida como um bem
juridico protegido por lei, observa-se que na propria Constituicdo Federal h&a certa

relativizacdo quanto a isto, por exemplo: no artigo 5°, inciso XLVII, dispde-se sobre a
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vedacao da pena de morte, “salvo em caso de guerra”; além disso, também ha os
excludentes de ilicitude descritos no Cédigo Penal em seu artigo 23.

A principio, a dignidade da pessoa humana possui um duplo efeito: ao mesmo
tempo em que limita o poder de atuacédo do Estado, também assegura a igualdade
entre as pessoas. O que se observa aqui, € que a dignidade, que serve de fundamento
da Republica e norteadora para o legislador, deve também ser reconhecida no
momento da morte, uma vez que a pessoa humana tem direito de escolher os rumos
de sua prépria vida quando isto ndo prejudicar a terceiros.

Conforme Vieira (2012, p. 161 apud DORIGON, 2018) dispde: “existe, sim, o
direito de morrer quando a dignidade da pessoa humana deixa de “existir’, em raz&o
do sofrimento fisico ou psiquico, levando-nos a reflexdo de que se assim nao fosse

seria necessario apenar a tentativa, além de considerar o viver uma obrigagao”.

2.5. A eutanasia e o suicidio assistido no Direito comparado

Ao realizar um quadro comparativo do tratamento do direito de morrer nas
legislacdes pelo mundo, sobretudo no Ocidente, tem-se que, em grande parte, o tema
é tratado com cautela e ideais mais conservadores.

O primeiro pais do mundo a legalizar a eutanasia, juntamente com o suicidio
assistido, foi a Holanda, em 10 de abril de 2001, sendo antes disso tolerada sob
condicOes especiais. O paciente deve ser competente, portador de condi¢des cronicas
gue causem sofrimento fisico ou psicoldgico intensos, e deve realizar o requerimento
de maneira voluntéria. Este deve ser assistido por um médico que o informara sobre
seu estado de saude e expectativa de vida, concluindo de maneira conjunta que nao
ha alternativa razoavel, devendo também outro meédico ser consultado e os
procedimentos reportados as autoridades. Pacientes com quadro de deméncia
também séo elegiveis, bem como criangas entre 12 e 17 anos mentalmente capazes.
Neste Ultimo caso os pais devem concordar com 0 processo quando a crianga tem
entre 12 e 15 anos, e participar das discussdes quando possuem entre 16 e 17 anos.

Bélgica e Luxemburgo possuem legislacdo bem semelhante a holandesa,
sendo a eutandsia permitida em casos de pacientes portadores de condi¢cdes fisicas
incuraveis que causem sofrimento fisico ou psicolégico. Na Bélgica, ainda sao
abrangidos casos de doencas mentais que causem sofrimento e também pacientes
nao terminais, devendo o médico consultar um terceiro especialista independente
(CASTRO et al., 2016).
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No Canad4, a eutanasia teve sua pratica regulamentada em 2016 para
pacientes com doencas terminais, apos a Suprema Corte decidir, que a lei que
penalizava a eutanasia era inconstitucional. Atualmente, também é permitida a pratica
do suicidio assistido.

Na Espanha, a lei regulamentadora para eutanasia foi aprovada dia 17 de
marcgo de 2021, possuindo carater bem mais garantista que os demais paises. Nesta,
sdo estabelecidas uma série de etapas que se iniciam pela solicitacdo da parte
afetada, devendo ser esclarecidas questdes sobre o quadro médico do paciente, o
processo médico e as possibilidades alternativas de acdo, devendo passar também
pelo exame de profissionais de fora do caso e pela aprovacdo da comisséo regional
correspondente.

Na Suica, a eutanasia é proibida, no entanto, a pratica do suicidio assistido €
permitido, sendo passivel de pena apenas quando realizado por motivos nao
altruistas. Neste pais, a regulamentacao da préatica ndo é clara, assim, inexistem leis
especificas que determinam as condicdes necessarias para que a pessoa solicite esta
assisténcia.

Em paises latinos como Bolivia, Costa Rica, Cuba e Uruguai, a eutanasia €
tratada como homicidio privilegiado, e até como auséncia de delito (exceto por motivos
egoisticos), como é o caso do Peru. Se tratando do Uruguai, vale a pena ressaltar que
foi estabelecido o perdao judicial facultativo pelos juizes.

A Colébmbia se tornou o primeiro e Unico pais da América Latina onde a
eutanasia é permitida. Neste pais, a descriminalizacdo se deu em 1997, mas apenas
em 2015 foi regulamentada pelo Ministério da Saude, conforme a Resolucdo
12.116/2015, sendo, até entdo, considerada “homicidio por piedade”. Para que a
pratica seja possivel, o paciente adulto acometido de uma doenca terminal causadora
de dor e sofrimento intensos, que nédo podem ser aliviados, deve requisitar,
conscientemente, o processo. Este deve ser autorizado e assistido por uma equipe
constituida por um médico especialista, um advogado e um psiquiatra ou psicélogo
(CASTRO et al., 2016).

Recentemente, em uma decisdo aprovada na noite do dia 11 de maio, o
Tribunal Constitucional da Colémbia aprovou o suicidio medicamente assistido para

pacientes que cumpram 0os mesmos padrées estabelecidos para a eutanasia.
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Nos Estados Unidos, a pratica da eutanasia € proibida, no entanto, nos
estados de Oregon, Washington, Montana, Vermont e Califérnia, € legalizado o
suicidio assistido. Em linhas gerais, a pratica € permitida para adultos plenamente
capazes de exprimir suas vontades, que possuam doencas terminais e expectativa de

vida inferior a seis meses.

2.6. A eutanasia e o suicidio assistido na legislacéo brasileira

A eutanasia no Brasil, mesmo que ainda ndo regulamentada, vem sendo
objeto de grande discusséo por médicos, profissionais do direito, religiosos e filésofos,
entre 0s quais, mesmo que dentro de um mesmo grupo, hdo ha um consenso.

Conforme o artigo 121 do Cdodigo Penal, a eutanasia € enquadrada como
crime de homicidio, cuja pena de reclusao varia de 6 a 20 anos, inexistindo qualquer
excludente de ilicitude. No entanto, pode figurar como homicidio privilegiado, tendo
sua pena atenuada nos termos do art. 121, § 1°: “Se 0 agente comete o crime impelido
por motivo de relevante valor social ou moral, ou sob o dominio de violenta emocéo,
logo em seguida a injusta provocacao da vitima, o juiz pode reduzir a pena de um
sexto a um tergo.”

A eutanasia pode configurar-se também como crime de induzimento,
instigacdo ou auxilio ao suicidio, de acordo com o artigo 122. Além disso, parte da
doutrina considera que a eutanasia pode ser enquadrada como crime de omissao de
socorro, caso haja falta de prestacdo de assisténcia a “pessoa invalida ou ferida”,
conforme o art. 135 do codigo penal. A omissdo de socorro prevé a sancdo de
detengao de um a seis meses, ou multa.

O Codigo de Etica Médica Brasileiro dispde sobre o tema, em seu art. 41. No
81° deste artigo, condena a realizacdo de agGes médicas terapéuticas inuteis ou
obstinadas, devendo ser considerada a vontade do paciente ou representante legal,
com isso, estabeleceu-se a possibilidade da ortotanasia. No entanto, no caput do
mesmo artigo também estabelece que o médico ndo deve "encurtar a vida do paciente,
mesmo a pedido ou de seu representante legal”’, vedando, dessa forma, a pratica da
eutanasia.

Ja surgiram projetos de lei com o objetivo de descriminalizar a pratica da morte
sem dor, como € o caso do Projeto de Lei do Senado n° 125, de 1996, de autoria de
Gilvam Borges. Segundo este: “Essa interpretagdo da Constituicdo é hipdcrita. Na

pratica, nao ha vida quando nao ha perspectiva de vida com qualidade”.
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Foi proposto que a eutanasia fosse permitida pra casos em que fosse atestada
por uma junta de cinco médicos a inutilidade do sofrimento fisico ou psiquico do
paciente, que por conta prépria deveria requisitar o procedimento. Nos casos em que
nao estivesse consciente caberia aos parentes proximos a decisdo. No entanto, este
projeto de lei foi arquivado em 1999, tendo sua tramitacao encerrada.

Esta tramitando atualmente o Projeto de Lei n° 236 de 2012, de autoria do
entdo Senador José Sarney, que busca a instituicdo de um Novo Cdédigo Penal. Neste,
a tipificacdo da eutanasia passa a ser de delito autbnomo, substituindo a tipificacao
de forma privilegiada de homicidio vigente no Codigo Penal em vigor.

Conforme o art. 122 do projeto: “Art. 122. Matar, por piedade ou compaixao,
paciente em estado terminal, imputavel e maior, a seu pedido, para abreviar-lhe
sofrimento fisico insuportavel em razdo de doenca grave: Pena — prisdo, de dois a
quatro anos”. Merece também especial destaque a hipdtese contida no artigo 122,
paragrafo 1°, que confere ao juiz a possibilidade de aplicar excludente de culpabilidade
nos seguintes termos: “O juiz deixara de aplicar a pena avaliando as circunstancias
do caso, bem como a relacéo de parentesco ou estreitos lacos de afeicdo do agente
com a vitima”.

Aqui, percebe-se que mesmo com tendéncia internacional crescente da
descriminalizacdo da eutanéasia, o legislador optou por ndo discutir a fundo esta
guestdo, limitando-se a dedicar a eutanasia um tipo penal especifico, com

abrandamento da pena, ou aplicando excludente de ilicitude nos casos previstos.

2.7. O caminho para o direito de morrer dignamente

Primeiramente, para que seja possivel viabilizar a implementacéo das praticas
da eutanasia e o suicidio assistido, se faz necessario quebrar o tabu existente.
Enquanto a discusséo girar em torno de questodes religiosas e de moral particular ao
invés de trata-la a luz do Direito, tendo a vida digna como um bem juridico a ser
tutelado, ndo sera possivel que a discussao atinja outros patamares.

E necessario que haja uma regulamentac&o garantista a fim de assegurar que
a escolha do individuo ndo deriva de pressdes externas e que os casos individuais
sejam analisados adequadamente, a fim de ndo se chegar a conclusdes equivocadas,
afinal, esta € uma decisao irreversivel. Para isso, se faz preciso a elaboracdo de um

laudo técnico envolvendo pareceres nas areas da Medicina, Psicologia e de Direito.
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Para casos em que o individuo ndo seja mais capaz de expressar sua
vontade, em paises como o Uruguai, é aprovada a criacdo de um testamento vital, em
gue constam diretivas antecipadas sobre o tipo de tratamento a que deseja se
submeter caso se encontre em estado incuravel ou terminal. Contudo, esse instituto

também ndo encontra previsao legal no Brasil.

Em 2009, no Uruguai, foi aprovada a lei que instituiu naquele pais o
denominado "testamento vital, também conhecido como "declaracdo de
vontade antecipada”, ja admitido em alguns paises europeus e nos Estados
Unidos, onde se consagrou o "living will". A lei uruguaia, de nimero 18.473,
contém onze artigos, estabelecendo o primeiro deles que toda pessoa maior
de idade e psiquicamente apta, de forma voluntéria, consciente e livre, pode
expressar antecipadamente sua vontade no sentido de opor-se a futura
aplicacdo de tratamentos e procedimentos médicos que prolonguem sua vida
em detrimento da qualidade da mesma, se se encontrar enferma de uma
patologia terminal, incuravel e irreversivel. Isso permite que a pessoa possa
antecipadamente declarar que recusa terapias médicas que apenas
prolongariam sua existéncia, em detrimento da sua qualidade de vida.
(GODINHO, 2010 apud JUNIOR; SATLER, 2014).

3. CONCLUSAO

Este trabalho teve como objetivo principal esclarecer questbes que envolvem
o tema do direito de morrer dignamente e promover uma reflexao sobre viabilidade da
implementacéo juridica das praticas da eutanasia e do suicidio assistido.

Ao repensar o tema a questao principal que se levanta é: a vida é um direito
ou um dever? Sendo o direito a vida o que precede todos os outros, deve-se
compreender a importancia deste como algo individual e o mais particular aos
individuos, excedendo a esfera juridica.

Na pratica, € inconcebivel compreender o direito a vida separadamente da
dignidade da pessoa humana. Os dois se entrelacam, e o direito a uma vida digna
reflete diretamente em uma morte igualmente digna. Dessa forma, ndo se deve
confundir o “direito a vida” com o “direito sobre a vida”, pois quando ndo ha meios para
exercé-la com dignidade, a prépria vida perde seu sentido.

E certo que este ndo é um assunto facil de ser debatido, ha muitas variaveis
para se considerar, no entanto, o problema fundamental ¢, sem duavida, o siléncio. E
preciso perder o medo para falar sobre a morte, pois, sendo esta algo tdo certo quanto
a propria vida, merece também a reflexdo. E necessario que este problema entre em

nossas vidas e nossas conversas antes de entrar na lei.
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